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Hilfsdienst

Nachbarge-

Wenn am 15. August - Maria Himmelfahrt -
in den Kirchen die KrauterblUschl geweiht wer-
den, dann ist das fur mich ein Zeichen, dass
der Sommer bald vorbei ist, die Ferien zu En-
de gehen und die Tage merklich kirzer und
herbstlicher werden.

Die Sommermonate waren gepragt von vielen
Veranstaltungen. Sie starteten mit dem Wald-
festwochenende, auf das sich viele von uns
schon sehr gefreut haben - dementsprechend
positiv war der Besuch! Ein nachstes Highlight war der Kirtag. Auch hier
sprengten die Besucherzahlen alle vorher dagewesenen Kirtags-
sonntage. Das Dorffest der Stille Nacht-Prangerschitzen in Arnsdorf,
das Straflentheater, der Flohmarkt des Sozialen Hilfsdienstes, das
Sommerkino, das Vereinsturnier des Volleyballclubs oder die Fahnen-
segnung des Roten Kreuzes - es boten sich zahlreiche Maglichkeiten
fUr gesellige Treffen.

Ein umfangreiches Ferienprogramm

Es freut mich, dass wir auch heuer wieder ein umfangreiches Pro-
gramm anbieten konnten. Einige der Kurse waren bereits zu Beginn der
Anmeldemoglichkeit ausgebucht. Vielen Dank an die mitwirkenden Per-
sonen und Vereine, die das heurige Ferienprogramm 2022 mitgestaltet
haben. Vom Regionalverband Flachgau-Nord wurden zwei MINT-
Ferienwochen organisiert, eine davon in St. Georgen, die zweite in
Burmoos. Mit groRem Eifer widmeten sich die Kinder den Themen Ma-
thematik, Informatik, Naturwissenschaft und Technik auf spielerische
Art und Weise und waren mit Begeisterung dabei! Erstmals konnte in
den heurigen Ferien durch die Organisation ,Jugend am Werk Salzburg
GmbH* eine integrative Betreuung fur Kinder im Sonderpadagogischen
Zentrum in Oberndorf organisiert werden.

Viele Baustellen in unserem Gemeindegebiet

Unsere Baustellen 2022 kénnen Gott sei Dank planmafig abgewickelt
werden:

o Voraussichtlich Anfang September kann die Sanierung der
Nussdorferstralie - vom Pumpwerk bis Einfahrt Kicher - abge-
schlossen werden.

¢ Feinplanie Nussdorferstrafle (von Braunbart bis Kreisverkehr)

o Auf Hochtouren lauft die Errichtung des Oberflachenwasserkanals
Lamprechtshausen-West (Holzhauserweg bis Pladenbach/
Gleisanlagen Lokalbahn).

o Grofdteils fertiggestellt wurde das Oberflachenwasserprojekt Asten

e Erneuerung des Pumpwerks Stockham-Sud

o Fertigstellung Arnsdorferweg

o Fertigstellung Sanierung Weidmoosstraie



e Neubau InfohUtte im Weidmoos (gemeinsam mit der Gemeinde
St. Georgen)

o Fertigstellung der UmbaumaRnahmen flr die tlrkise Kindergarten-
gruppe im Mehrzweckgebaude bis zum KG-Beginn Mitte September

o Aufstellung der E-Ladestation fur PKWs

Zahlreiche Anderungen und Einschrankungen ergeben sich auch durch
die Baustelle der SalzburgAG. Mit der Sanierung des Lokalbahn-
Streckenabschnitts von Lamprechtshausen bis Ziegelhaiden ist immer
wieder mit Straensperren und Umleitungen zu rechnen.

Vielen Dank an alle Verantwortungstrager, an unsere Wirtschaftsbetrie-
be und Unternehmen und auch an alle Gemeindeburger:innen ein herz-
liches Dankeschon flr das entgegengebrachte Verstandnis betreffend
Einschrankungen durch die verschiedenen Baustellen!

Teilnahme an der Mobilitatswoche

Auch heuer darf ich wieder herzlich einladen, an den Aktivitdten der
Mobilitatswoche teilzunehmen. Genauere Informationen entnehmen
Sie bitte dieser Ausgabe!

Bundesprasidentenwahl, am Sonntag, 9. Oktober 2022

Ich darf alle Wahlberechtigten einladen, vom Wahlrecht Gebrauch zu
machen. Sollte jemand am Wahltag verhindert sein, ist die Anforderung
einer Wahlkarte moglich bzw. kann auch mittels Briefwahl gewahlt wer-
den.

Kindergarten und Schule beginnt!

Wir wissen, dass der Beginn des neuen Schul- und Kindergartenjahrs
vor der Tur steht! Ich winsche den Kindern, den Eltern und allen Mitar-
beiter:innen in unseren verschiedenen Betreuungseinrichtungen und in
den Schulen viel Freude und Elan, um das kommende Kindergarten-
und Schuljahr gut meistern zu kénnen. Im Zusammenhang mit dem
Schulanfang darf ich meine Bitte auch an alle Verkehrsteilneh-
mer:innen richten: Nehmt auf unsere Kinder Rucksicht! Gerade die
Schulanfanger mussen erst lernen, mit den vielen neuen Eindrtcken
zurecht zu kommen.

Ich winsche allen schéne Herbsttage!

Herzlichst
Ihre/Eure Burgermeisterin

%m (ffgf'm/&r

Andrea Pabinger

Offnungszeiten und
Sprechtage im Uberblick:

Gemeindeamt
Amtsstunden und
Parteienverkehrszeiten:

Montag von 08.00 bis 12.00 Uhr
und von 13.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag bis Freitag von 08.00 bis
12.00 Uhr

Telefonisch erreichbar:

Montag von 08.00 bis 12.00 Uhr
und von 13.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag bis Donnerstag von
08.00 bis 12.00 Uhr und von
13.00 bis 16.30 Uhr

Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr

Bibliothek

Lamprechtshausen

Montag von 15.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch von 15.00 bis 19.00 Uhr
Freitag von 15.00 bis 18.00 Uhr

Altstoffsammelzentrum
Mittwoch von 09.00 bis 12.00 Uhr
und 15.00 bis 19.00 Uhr

Freitag von 13.00 bis 18.00 Uhr
Samstag von 09.00 bis 12.00 Uhr

Postamt Lamprechtshausen
Montag bis Freitag von 08.00 bis
12.00 Uhr und von 14.00 bis
17.00 Uhr

Blchertankstelle
jederzeit zuganglich

Sprechstunde Notar,

Sprechstunde Steuerberater

Bitte erkundigen Sie sich diesbe-
zlglich bei Frau Hackenbuchner im
Gemeindeamt, Tel. 06274/6202-
10.

Elternberatung

Lamprechtshausen

jeden zweiten Dienstag im Monat
von 15.00 bis 17.00 Uhr

im Besprechungszimmer
(Gemeindeamt/EG)

Anmeldung erforderlich!

Pfarre - Kanzleistunden

Dienstag von 8.30 bis 10.00 Uhr
Mittwoch von 8.30 bis 10.00 Uhr
Freitag von 14.30 bis 16.00 Uhr



Gratulationen

90. Geburtstag von
Katharina Huber, AuSerfirt 1
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80. Geburtstag von
Liselotte Doll, Haunsbergstrase 23

Diamantene Hochzeit von Anna und
Georg Junger, Bem a.D., Loipferding 9

80. Geburtstag von
Ernestine Hangobl, Schwerting 1/2

Volksbegehren und Wahlinformationen

Volksbegehren

Das Bundesministerium fur Inneres hat fur folgende Volksbegehren als
Eintragungszeitraum

Montag, 19. September bis einschliellich Montag, 26. September
2022 festgelegt:

»Kinderrechte-Volksbegehren“
»GIS Gebuhr abschaffen*

,FUR UNEINGESCHRANKTE BARGELDZAHLUNG*
»RECHT AUF WOHNEN*
»Wiedergutmachung der COVID-19 Mafihahmen*“
»Black Voices*
»,COVID-MafRnahmen abschaffen*

Eine Stimmabgabe ist in jeder Gemeinde oder mittels Handysignatur
(www.bmi.gv.at/volksbegehren) moglich. Bitte beachten Sie: Sollte
bereits eine Unterstitzungserklarung abgegeben worden sein, ist eine
weitere Eintragung nicht mehr durchfuhrbar!

Zu folgenden Zeiten ist die Eintragung im Gemeindeamt Lamprechts-
hausen (Meldeamt) moglich:
Montag, 19. September 2022 von 08:00 bis 20.00 Uhr
Dienstag, 20. September 2022 von 08:00 bis 16:00 Uhr
Mittwoch, 21. September 2022 von 08.00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag, 22. September 2022 von 08:00 bis 16:00 Uhr

Freitag, 23. September 2022 von 08:00 bis 16:00 Uhr
Samstag, 24. September 2022 von 08:00 bis 12:00 Uhr
Sonntag, 25. September 2022 geschlossen

Montag, 26. September 2022 von 08:00 bis 20:00 Uhr

Bitte bringen Sie einen Lichtbildausweis mit!

Wahlservice zur Bundesprasidentenwahl 2022

Am 9. Oktober wird gewahlt. Unsere “Amtliche Wahlinformation” erleichtert
das gesamt Prozedere der Abwicklung fur Sie und fur die Gemeinde.

Wir mochten seitens der Gemeinde unsere Buargeriinnen bei der
bevorstehenden Bundesprasidentenwahl optimal unterstitzen.

Deshalb werden wir lhnen Mitte September eine ,Amtliche Wahlinfor-
mation - Bundesprasidentenwahl 2022 zustellen. Achten Sie daher bei
all der Papierflut, die anlasslich der Wahl verschickt wird, besonders auf
unsere Mitteilung (siehe Abbildung).

Diese ist namlich mit lhrem Namen personalisiert und beinhaltet einen
Zahlencode fur die Beantragung einer Wahlkarte im Internet, einen schrift-
lichen Wahlkartenantrag mit RUcksendekuvert sowie einen Strich-Code flr
die schnellere Abwicklung bei der Wahl selbst (fur das Wahlerverzeichnis).
Doch was ist mit all dem zu tun?




Zur Wahl am 9. Oktober 2022 bringen Sie den personalisierten Abschnitt GratUlationen

und einen amtlichen Lichtbildausweis in das Wahllokal mit. Damit er-
leichtern Sie die Wahlabwicklung, weil wir nicht mehr im Wahlerverzeich-
nis suchen mussen.

Werden Sie am Wabhltag nicht in ilhrem Wahllokal wahlen kénnen, dann
beantragen Sie am besten eine Wahlkarte fur die Briefwahl. Nutzen Sie
dafur bitte das Service It. unserer ,Amtlichen Wahlinformation®“. Sie haben
drei Moglichkeiten:

o personlich in der Gemeinde,

. schriftlich mit der beiliegenden personalisierten Anforder-
ungskarte mit RUcksendekuvert oder

Goldene Hochzeit von Lydia und
Friedrich Schlager, Salzburger Str. 2

. elektronisch im Internet.

Mit dem personalisierten Code auf unserer Wahlerverstandigungskarte
in der ,Amtliche Wahlinformation“ kénnen Sie rund um die Uhr auf
wwwwahlkartenantrag.at ihre Wahlkarte beantragen.

Mitteilung der
UNSERE TIPPS: Beantragen Sie Ihre Wahlkarte moglichst fruhzeitig! Wahl- .

. . . Fa. Scharinger -
karten konnen nicht per Telefon beantragt werden! Der letztmogliche -
Zeitpunkt fir schriftliche und Online-Antrage ist der 5. Oktober 2022. Je Schul- und Kinder-
nach Antragsart erfolgt die Zustellung zumeist mittels eingeschriebener gartenbustransporte

Briefsendung auf lhre angegebene Zustelladresse.

Die Wahlkarte muss spatestens am 9. Oktober 2022, 17:00 Uhr, bei der
zustandigen Bezirkswahlbehorde einlangen. Sie haben weiters die
Moglichkeit, die Wahlkarte am Wabhltag bei jedem gedffneten Wahllokal
oder bei jeder Bezirkswahlbehorde abzugeben.

Der Schulerbus fahrt
bereits am 1. Schultag,
Montag, 12. September -
Zu den gewohnten Zeiten
in der Fruh bzw. Mittag.

Der groRe Kindergarten-

Far schriftliche sowie personliche
bus und der kleine Bus

Wahlkartenantrage verwenden Sie \\\\ / fahren erst ab Dienstag,
bitte die ,Amtliche Wahlinformation®. \\\ 13. September!
Eine Wahlkartenbeantragung online >~ ,,0\\/

ist ebenso moglich unter: =
https://www.wahlkartenantrag.at/?gkzCd=50322

Schulbeginn

Wir bitten um mehr Acht-
samkeit im Straflen-
verkehr - speziell im Nahbe-
reich von Schulen!

Schriftliche Beantragungen sind bis
spatestens 5. Oktober moglich.

: o - \  Wahlkarten
Die Wahlkarte bei einer personlichen ‘ AG
Beantragung im Gemeindeamt erhal- e
ten Sie bis 7. Oktober, 12.00 Uhr.

Nehmt bitte auf unsere
Kinder RuUcksicht! Gerade
die Schulanfanger mussen
erst lernen, mit den vielen
neuen Eindricken zurecht
zu kommen.

LEARN

Achtung: Die angebrachten Barcodes auf der ,Amtlichen Wahlinformation*
dienen lediglich der automatisierten und raschen Verarbeitung bei der

Wahlkartenantragstellung.

/


http://www.wahlkartenantrag.at/
https://www.wahlkartenantrag.at/?gkzCd=50322

Statistik Austria kiindigt Erhebung an

PIAAC - Welche Alltagsfahigkeiten haben
Erwachsene?

< STATISTIK AUSTRIA >

Die Informotionsmanoger

PIAAC::

Worum geht es bei PIAAC?

Ob beim Einkauf im Supermarkt, bei Behérdenwegen oder in der Arbeit: Erwachsene setzen tagtaglich
Alltagsfahigkeiten ein, meist ohne Uberhaupt darliber nachzudenken und nehmen so am gesellschaft-
lichen Leben aktiv teil. Die PIAAC-Studie erfasst diese Fahigkeiten und liefert so Erkenntnisse fir die
Bildungs- und Arbeitsmarktpolitik. Fur die Teilnahme sind keine besonderen Kenntnisse oder Fahigkei-
ten notwendig.

Wo gibt es weitere Informationen?
www.statistik.at/piaac

piaac@statistik.gv.at

+43 1 711 28-8488 (Montag bis Freitag 8:00-17:00)

Vandalismus ist keine Mutprobe! Fiir sachdienliche Hinweise zur Uberfiihrung der

Es kommt immer 6fter vor, dass Eigentum der Ge-
meinde demoliert, beschadigt, beschmiert oder
sogar gestohlen wird. Zumeist sind einzelne Ver-

Tater stehen die Blrgermeisterin, der Amtsleiter
aber auch die ortliche Polizei jederzeit zur Verfu-

gung.

kehrszeichen betroffen, im Fokus der Ubeltater
steht in letzter Zeit auch vermehrt die Freizeitanla-
ge (Skaterpark, offentliche Toilette).

Ende Juli passierte jedoch ein Vandalenakt, der
alle vorangegangenen mutwilligen Ubeltaten bei
weitem Ubertraf:

Bisher unbekannte Tater haben in der Nacht auf
28. Juli 2022 den Wasserhahn der 6ffentlichen
Toilette aufgedreht, den Ablauf verstopft und so-
mit einen immensen Wasserschaden im gesam-
ten Kellerarchiv der Gemeinde verursacht!

Das aufgestaute Wasser drang durch Deckenkon-
struktion und Elektroleitungen ins Gebaude ein
und sickerte durch die Decke. Der herabflieRende
Wasserfall sammelte sich sodann im groflen Ar-
chiv.

Durch dieses ,sinnbefreite“ Handeln sind zahlrei-
che wertvolle alte Dokumente, Plane, Schriften,
Aktenordner, mehrere Paletten Kopierpapier und
verschiedenste Gegenstande unwiederbringlich
zerstort worden.

An die Verursacher: Mit derartigen Taten zerstort
ihr mutwillig gemeinschaftliches offentliches Ei-
gentum - dieses Vorgehen wird von uns keines-
falls geduldet - Vandalismus wird ausnahmslos
zur Anzeige gebracht!

© Foto: Gemeinde Lamprechtshausen
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Verkehrserhebung 2022 in Salzburg |G

Verkehrserhebung 2022 in Salzburg

Gemeinde Lamprechtshausen & Land Salzburg laden zur Teilnahme ein

Wie wir unsere Mobilitat gestalten, wie wir also von A nach B kom-
men, pragt unser tagliches Leben. Es gibt kaum jemanden, der
nicht in vielfaltiger Weise vom Thema Mobilitadt - ob zu Fuf3, mit |
dem Rad, dem Auto oder dem offentlichen Verkehr- betroffen ist.
Sei es am Weg zur Arbeit oder Ausbildung, beim Einkauf, bei der
Lieferung von Lebensmitteln und Waren oder in der Freizeit. Heu-
te geht es aber nicht mehr nur um die Frage, wie man moglichst
schnell, sicher und komfortabel von einem Ort zum anderen
kommt, sondern auch darum, wie das moglichst umweltschonend
maoglich ist. All das beschéaftigt auch die Salzburger Landesregierung und die Gemeinde Lamprechtshau-
sen.

Befragung wichtig flr zukinftige Verkehrsplanung

Daher fuhrt das Land Salzburg alle zehn Jahre eine landesweite Befragung durch, um eine méglichst gu-
te Basis fur die zukUnftige Verkehrsplanung zu schaffen. Denn eine solche ist nur dann maoglich, wenn
man um das Verkehrsverhalten der Bevolkerung und die damit verbundenen Erwartungen und Bedurf-
nisse (gute Erreichbarkeit des Arbeitsplatzes, dichterer Fahrplan und schnellere Verbindungen bei Bus
und Bahn, keine Staus an der Stadteinfahrt, etc.) der Bewohnerinnen und Bewohner Bescheid weif3. Ziel
ist es, die besten Voraussetzungen fur alle zu schaffen, um maoglichst sicher, schnell und umweltscho-
nend von A nach B kommen zu kdnnen.

Auswabhl der Teilnehmer erfolgt zufallig

Um ein moglichst umfassendes Bild zu erhalten, werden seit Juli 2022 Einladungen zur Befragungsteil-
nahme an insgesamt 77.000 Haushalte im ganzen Bundes-
land Ubermittelt, die eigentliche Befragung findet im Laufe
des Oktober 2022 statt. Die Salzburger Landesregierung
und die Gemeinde Lamprechtshausen bittet Sie jetzt schon,
diese Chance zu nutzen und an der Befragung teilzuneh-
men. Das geht am einfachsten Online via Internet, eine Teil-
Y nahme ist aber genauso auch auf dem Postweg moglich.
Die Verkehrserhebung 2022 gibt den GemeindebUrgerinnen
und- burgern die Gelegenheit direkt an der Gestaltung der
Zukunft der Mobilitat in Salzburg mitzuwirken, indem sie Ih-
re Erfahrungen aus dem Alltag sowie ihre Winsche und Be-
durfnisse mitteilen. Je mehr Menschen aus unserer Gemeinde mitmachen, umso wertvoller ist die Da-
tengrundlage fur zukUnftige Planungen und umso grofler die Chance auf eine splrbare Verbesserung
der Mobilitatsangebote.

Weitere Infos unter: www.salzburg.gv.at/verkehrserhebung2022



Mobilitdtswoche

Européische Mobilitatswoche

Von 16. bis 22. September findet die Mobilitdtswoche statt, an welcher auch unsere Gemeinde aktiv
teilnimmt. Es werden einige kostenlose Aktionen angeboten, welche nachstehend angefihrt sind.

Die Burgermeisterin und die Mobilitatsbeauftragten Marina Kaltenegger und Christian Perschl freuen
sich Uber zahlreiche Anmeldungen. Diese sind bis spatestens Montag, den 12. September im Gemeinde-
amt bei Birgit HOll, Tel. 06274/6202-12, birgit.hoell@lampechtshausen.at moglich.
Programm:
Freitag, 16. September
»E-Bike fahren - aber sicher!“
Kostenloses E-Bike-Training am 16. September von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr am Parkplatz gegenuber
dem Betreubaren Wohnen! Dauer des Kurses: 2 Stunden
Der Kurs besteht aus zwei Teilen (Theorie und Praxis). Beim Praxisteil wird sichere

O l; ) Spurhaltung gelbt, vorausschauende Blicktechnik, sicheres Abbiegen, sicheres

Bremsen und Anhalten etc. Wenn maglich, das eigene E-Bike sowie Helm mitbrin-
© Foto: pixabay.com . . . ..
gen! Es stehen bei Bedarf auch E-Bikes zum Ausleihen zur Verfigung.

Freitag, 16. September
y,Radfahrkurs fir Kinder!”

Kostenloser Fahrradkurs flr Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren am 16. September ab
14.00 Uhr am Parkplatz gegenlber dem Betreubaren Wohnen! Dauer des Kurses:
2 Stunden

Mithilfe der Radfahrkurse soll den Kindern Freude und Sicherheit beim Alltagsradeln
vermittelt werden. Bitte das eigene Rad sowie einen Helm mitbringen!

Beide Radfahrkurse werden von der Easy Drivers Radfahrschule mit zertifizierten Rad-
fahrlehrerlnnen abgehalten!

© Foto: pixabay.com

Samstag, 17.September
Eré6ffnung Radweg durch Lamprechtshausen

Erkunden Sie zusammen mit Mitgliedern der Landjugend 9 Stationen durch unseren Ort mit dem Fahrrad
und lernen Sie die Geschichte von Lamprechtshausen besser kennen. Treffpunkt: 10.00 Uhr Gemeinde-
parkplatz

Alle Lamprechtshausener:inner sind herzlich dazu eingeladen!

Samstag und Sonntag, 17. und 18. September | G

v
D N o

~Autofreie Tage“ CHGN\UPN@RD

\'
Im Rahmen der Europdischen Mobilitatswoche werden alle offentlichen Verkehrsmittel (Busse §
und Bahnen im Bundesland Salzburg) im Salzburger Verkehrsverbund am Sonntag, @F‘;---...,_ ol
oto: pixabay.com

18.09.2022 kostenfrei angeboten. Py

Die Region Flachgau-Nord mochte den Burger:innen ein Autofreies Wochenende durch Freifahrtscheine
und kostenlose Busnutzung ermdglichen. Deshalb bietet die Gemeinde Lamprechtshausen flur den



Samstag, 17.09.2022 Gutscheine fiir Kinder und Erwachsene zur Benlitzung der Lokalbahn an. Den
Gratisfahrschein kann sich jede:r Lamprechtshausener:in ab 12. September 2022 in der Gemeinde
Lamprechtshausen abholen. Die Gutscheine sind gultig fur eine Hin- und RuUckfahrt zwischen
Lamprechtshausen und Salzburg.

Holen Sie sich Ihren Freifahrtschein und lassen Sie an diesem Wochenende das Auto zu Hause!

Montag, 19. September
»Aktion Apfel / Zitrone*“

Mit dieser Aktion soll den Schulern das richtige Verhalten im StrafRenverkehr pga
vermittelt werden, wie wichtig es ist, alle Regeln einzuhalten. Es sollen sich = %
aber auch die Autofahrer immer wieder bewusst mit Geschwindigkeitsbe-
schrankungen und Verkehrsregeln auseinandersetzen. e

© Foto: Gemeinde Lamprechtshausen

Dienstag, 20. September
»Blihende Strafen”

Die Kinder der Volksschule Arnsdorf und des Kindergartens Lamprechtshausen werden am 20. Septem-
ber kleine Straenabschnitte zum Blihen bringen. Sie werden mit Straenkreiden die Strafen mit Blu-
men verzieren.

Mittwoch, 21. September

LAktion Frihstiickssackerl“

Projektmitarbeiter:innen der Arbeitsgruppe ,Gemeinden gesund unterwegs“ werden
am 21. September vor den Schulen Fruhstlckssackerl verteilen und all jene Schu-
ler:innen belohnen, die einen Mobilitatsbeitrag leisten und Wegstrecken zu Fuf
oder mit dem Fahrrad zurlckgelegt haben.

© Foto: Europaische Mobilitdtswoche

Wir freuen uns auf rege Teilnahme bei den Angeboten. Legen wir gemeinsam moglichst viele Strecken
mit Bus, Bahn, Fahrrad sowie zu Fuf} zurlick, um einen Klimaschutzbeitrag zu leisten!

Die Umwelt und die nachsten Generationen werden es uns danken!

Gemeinden gesund unterwegs - FahrRadBeratung

Bewusstseinsbildung: ,Warum fahre ich mit dem Fahrrad?“

Das Fahrrad ist nicht nur ein Fortbewegungsmittel im urbanen Gebiet. Auch
bei uns auf dem Land kdnnen viele Strecken mit dem Fahrrad zurlckgelegt
werden. Radfahren fordert nicht nur die Bewegung sondern auch die Be-
gegnung mit Menschen und die Verbundenheit mit der Natur! Ich habe
auch an der ,Burgermeister:innen-Challenge” von ,Salzburg radelt” teilge-
nommen und mochte mit gutem Beispiel voranradeln und viele meiner
Lamprechtshausener:innen motivieren!

© Foto: Gemeinde Lamprechtshausen




Bericht von den Osterreichischen Meisterschaften
und Jugendmeisterschaften fur Islandpferde

Von 30.6. bis 3.7.2022 fanden in St. Radegund
im benachbarten Innviertel, auf der wunderscho-
nen Anlage des Islandpferdereithofes Piber, die
Osterreichischen Staatsmeisterschaften, Meister- ~ €en.
schaften und Jugendmeisterschaften im lIsland-
pferdereiten statt.

Lamprechtshausen konnte dabei in der Sport-C-
Klasse in der Kategorie ,Jugendliche“ mit ihrer
Islandstute ,Hallbjorg fra Tvennu“ im Toltbewerb
T8 den flnften Platz und im Toltbewerb T5 den
zweiten Platz und damit die Silbermedaille erlan-

Wir gratulieren Hannah sehr herzlich zu diesem
tollen Erfolg!

Die Kleinpferde aus dem hohen Norden zeichnen
sich neben ihrer Robustheit, ihrer Gutmutigkeit
und dem angenehmen Temperament vor allem
dadurch aus, dass sie neben den drei Grundgang-
arten der Pferde, Schritt, Trab und Galopp, noch
uber zwei weitere Gangarten verfugen, namlich
dem ToIt und dem Pass. Bei Islandpferdeturnieren
wird insbesondere diese spezielle Gangveranla-

gung gezeigt.
Die 17-jahrige Hannah Sophie Schlager aus

GESUNDE
GEMEINDE

LAMPRECHTSHAUSEN

Gesundheitstipp
»,One Apple a day, keeps the doctor away*

Herbstzeit ist Erntezeit und man kann sich unter anderem auf eine Apfelvielfalt aus unseren heimischen
Obstgéarten erfreuen. Es ist die harmonische Ausgewogenheit, die den Apfel so wertvoll machten. Apfel
enthalten viele Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente. Ein Apfel besteht zu 85% aus Wasser, Ei-
weifl und Fett sind kaum enthalten. Die Apfelfaser ist ein Ballaststoff mit einem hohen Pektinanteil. Die
im Apfel enthaltenen Fruchtsauren wirken verdauungsfordernd und antibakteriell. Zudem ist der Apfel
vielseitig verwendbar - ob roh oder gekocht, suf3 oder pikant der Apfel ist ein wahres ,Universalgenie in
der Kiiche und es heift nicht umsonst ,one Apple a day, keeps the doctor away*“.
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Riickblick der letzten Wochen

Ferienprogramm

Heuer fand das Ferienprogramm wieder regen
Zuspruch. Es wurde ein sehr umfangreiches Feri-
enprogramm angeboten. Die Kinder und Ju-
gendlichen sowie die Schuler:innen unserer Schu-
len wahlten aus den zahlreichen Workshops und
waren mit Begeisterung dabei.

Wir bedanken uns bei den Organisatoren und
allen Mitwirkenden sehr herzlich.

Jagerschaft

Karzlich trafen sich einige Mitglieder unserer
Jagerschaft mit einer sehr interessierten Runde
von Kindern der Volksschulen Arnsdorf und
Lamprechtshausen sowie der Musikmittelschule
im Zuge des Ferienprogrammes im Revier "Geiger
Jagd" zu einem lehrreichen und sehr gut ange-
nommenen Rundgang, um Neues Uber Wild und
Wald von kundigen Jagern zu erfahren.

Rehwechsel, das "Bett" der Rehe, Fasangelege
und verfegte Straucher wurden neben Platzstellen
erklart. Sogar das Springkraut mit seinen knuspri-
gen Samen, nach Haselnlssen schmeckend, durf-
te nicht fehlen. Der Einsatz der Jagdhunde wurde
auch kompetent dargestellt. Tierpraparate vom
Fasan, Kolkraben, Rabenkrahe, Marder, lltis, Her-
melin und anderen Tieren, neben vielen Rehkri-
ckerl, "warteten" beim Jausentisch auf die vielen
Fragen der Kinder.

Besonders die Fasanfedern waren beim Austeilen
neben den Rehkrickerln sehr gefragt. Es war aber
erstaunlich, wie viel Wissen bei den Kindern

sicher in guter Erinnerung bleiben.

© Fotos: Gemeinde Lamprechtshausen

schon da war, gefragt wurde aber auch viel, so
soll es sein!

NatUrlich wartete auch eine deftige Jause am
Jausentisch. Wildbret Hartwurstel, Brezel, kuhle
Getranke und knackige Apfel waren die Beloh-
nung fur die aufmerksamen Schulkinder!

Dieses nette Erlebnis mitten im hohen Wald, wird



Strafentheater ,Extrawurst”

Das Strafentheater der Salzburger Kulturverei-
nigung gastierte auch heuer wieder im ASZ in
Lamprechtshausen. Bei schdénem Sommer-
wetter verfolgten zahlreiche Besucher die
Auffuhrung des Stucks "Extrawurst". Dabei sollte
die Mitgliederversammlung eines Tennisclubs
Uber die Anschaffung eines neuen Grills abstim-
men. Normalerweise ware das ja auch kein
Problem. In diesem Stlck gab es allerdings den
Vorschlag, zusatzlich einen zweiten Grill fur das
einzige muslimische Mitglied des Clubs, fur Erol,
zu finanzieren. Die Zuschauer wurden sogar Teil
des Geschehens und konnten somit die Hand-
lung beeinflussen! Sie durften als Vereinsmit-
glieder abstimmen und erlebten auf witzige aber
zugleich kantige Art mit, wie sich eine Gesell-
schaft komplett zerlegen kann. Durch die Publi-
kumsabstimmung kann das Stick auf zwei
verschiedene Varianten enden: Entweder stim-
men die Zuschauer daflr, dass Erol einen zwei-

FLOHMARKT ELTERNVEREIN

Am 11. Juni durften wir unseren traditionellen
Flohmarkt im grolen Turnsaal wieder ausrichten.
Nach der langen coronabedingten Pause war es
fur das Team vom Elternverein eine gewisse
Herausforderung, wieder alles in gewohnten Bah-
nen laufen zu lassen. Die gute Nachricht: Es ist
uns ausgesprochen gut gelungen und trotz som-
merlicher Temperaturen konnten wir wieder gute
Erlose fur unsere Kinder erzielen. Das Konzept
des Flohmarkts funktioniert und auch die Besu-
cherzahlen werden zukunftig wieder steigen - da-
von sind wir Uberzeugt.

Ein groRes Danke an die vielen Helfer, die ehren-
amtlich mit angepackt haben. In Zeiten in denen
die Freizeit in unserer Gesellschaft einen hohen
Stellenwert genieflt, ist man froh, Eltern und Kin-
der zu finden, die hier einfach unkompliziert mit
dabei sind. Auch den fleiRigen Kuchenbackerin-
nen ein grofes Danke, die Auswahl war tatsach-
lich legendar.

Das Thema ,Fahrradbdrse“ haben wir heuer im
Rahmen des Flohmarkts starker in den Fokus ge-

ten Grill bekommt oder die Zuschauer sind der
Meinung, dass es einen gemeinsamen Grill gibt.

Fur das leibliche Wohl der Zuschauer und der
Schauspieler haben in bewahrter Weise wieder
die Jungmusiker:innen unserer Trachtenmusikka-
pelle gesorgt - ein herzliches Dankeschdn daftr!

© Foto: Tourismusverband Lamprechtshausen

stellt. Egal ob Kinderrader, Retro-Rader oder Fahr-
rader fur Erwachsene aus allen Kategorien - mit
uber 20 verkauften Fahrradern waren wir sehr er-
folgreich. Sofern Sie im nachsten Jahr auf der Su-
che nach einem gunstigen Fahrrad sind oder ei-
nes verkaufen wollen, unsere Fahrradbdrse ist ein
heifer Tipp.

Flr den Elternverein Lamprechtshausen
Florian Lhotka
Obmann




Mit einer immer dramatischer werdenden Lage von vielen groRen Waldbranden gleichzeitig hatten An-
fang August 2021 die Feuerwehren in Nord-Mazedonien und Griechenland zu kampfen. Als die lokalen
Behdrden darauf um internationale Hilfeleistung ansuchten, meldete auch der Landesfeuerwehrverband
Salzburg ein einsatzbereites GFFFV-Modul (Ground Forest Fire Fighting Module using Vehicles) als ver-
fugbar ein. Das Innenministerium entschied dann, das Salzburger Modul nach Griechenland zu entsen-
den.

Auch die Feuerwehr Lamprechtshausen hat Mitglieder, welche
fUr solche Einsatze ausgebildet sind. Bl Balthasar Gwechenber-
ger ist im FUhrungsstab des internationalen Katastrophen- g

hFEL@?E"H pr

Hilfszuges, er hat bereits mehrere Auslandseinsatze hinter sich.
Zusammen mit dem zweiten Lamprechtshausener HBM Franz |
Mayer trat das 39-kopfige Modul am 9. August mit 11 Fahrzeu- ‘g
gen die Reise auf Achse nach Ancona und dann mit der Fahre ™
nach Griechenland an. Nach 2 Tagen wurde das Gebiet rund um =
die antike Stadt ,Olympia“ am Peloponnes erreicht.

Y Dem Salzburger Modul wurde dort ein bereits geschadigtes, ca.
110.000 ha grofles und auflerst unwegsames Areal fur 14 Tage
als Einsatzgebiet zugewiesen. Neben der groflen Hitze von Uber
ol 45 Grad bereitete die schwierige, gestruppartige Vegetation, die
g Navigation in extrem unwegsamem Gelande, der teils starke
## \Wind sowie der 6-Stunden Dienstrhythmus rund um die Uhr die
. grote Herausforderung. Es gelang den Salzburgern hervorra-
& gend mit Einsatz modernster Drohnentechnik das Gebiet unter

v)ﬁﬂ

Nach der ersten Einsatzwoche wurde die Mannschaft mittels Flugzeug einmal abgetauscht, sodass die
beiden Lamprechtshausener am 17. August abends wieder Salzburger Boden erreichten.

Am 8. Juli 2022 wurdigte der Salzburger Landesfeuerwehrver-
band unter Beisein mehrerer Ehrengaste den ehrenamtlichen &
Einsatz durch Uberreichung des Verdienstzeichens fiir internati- B3
onale Hilfeleistung an die teilnehmenden Mitglieder.

Bild 1: Vorbildliche aber kraftezehrende Zusammenarbeit der lokalen mit den interna-
tionalen Mannschaften
Bild 2: Nachléscharbeiten in unwegsamem Gelande

Bild 3 (vinr): Landesfeuerwehrkommandant LBD Glinther Trinker, Bl Balthasar Gwe-
chenberger, der griechische Verbindungsoffizier Konstantin Papadopolous und HBM
Franz Mayer bei der Verleihung des Verdienstzeichens

© Fotos: FFW Lamprechtshausen



Tagtaglich, auch an Sonn- und Feiertagen, stets
ein paar nette Worte sprechend und immer um-
sichtig, sind die ehrenamtlichen Ausfahrer:innen
flr Essen auf Radern im Einsatz. Seit beinahe 10
Jahren gibt es das Angebot von Essen auf Radern
in unserer Gemeinde. In dieser Zeit konnten ca.
48.000 Portionen zugestellt werden, die Ausfah-
rer legten dabei ca. 92.000 km zurtck. Erfolgte
anfangs die Zustellung des warmen Mittagessens
noch mit dem Privatfahrzeug, konnte der Verein
,Sozialer Hilfsdienst Lamprechtshausen® im Marz
2017 ein erstes eigenes Fahrzeug leasen. Nach
Ablauf des Leasingvertrages in diesem Jahr muss-
te das Fahrzeug getauscht werden und konnte,
nach langerer Lieferverzdogerung, mit Anfang Juli
ein neues Fahrzeug, abermals ein VW-Caddy, in
den Dienst gestellt werden. Wir danken den eh-

Eine Fahne zahlt zu den kostbarsten, schonsten
und ausdrucksvollsten Zeichen eines Vereins. Sie
dokumentiert unter anderem das Alter und die
historisch gewachsene Bedeutung einer Gemein-
schaft. Die Fahne des Roten Kreuzes wurde be-
reits 1969 erstmals geweiht und in Betrieb ge-
nommen. Seitdem war sie bei Ausrickungen wie
Messen, Beerdigungen, Dienststelleneinweihun-
gen und Jubilden anderer Vereine ein standiger
Begleiter. Mit den Jahren, den vielen Reisen und
Abenteuern kam es zu natlrlichen Abnutzungen.
So wurde sie letztes Jahr zur Restauration zur
Firma Ridia nach Ried im Innkreis gebracht. Nach-
dem eine Fahne restauriert wurde, sollte nach al-
tem Brauch diese erneut geweiht werden. Leider
war eine Weihe aufgrund der Coroanaeinschran-
kungen 2021 nicht moglich.

Somit trafen sich die Mitarbeiter:innen mit ihrem
Fahnrich Richard Frauscher und den Jugendgrup-
pen der Kolonne Flachgau Nord sowie unsere Bur-
germeisterin Andra Pabinger am Sonntag, den
21.08.2022 in der Pfarrkirche Lamprechtshau-
sen. Im Rahmen der heiligen Messe fuhrte Pfarrer
Mag. Joachim Selka CM die Fahnenweihe durch.
Insgesamt besteht die Kolonne Flachgau Nord

renamtlichen Ausfahreriinnen von Essen auf Ra-
dern fur lhren Einsatz und winschen stets eine
unfallfreie Fahrt mit dem neuen Fahrzeug]!

derzeit aus 158 Mitarbeiter:innen, welche 365
Tage im Jahr in den Dienststellen Lamprechtshau-
sen und Oberndorf im Einsatz sind. Mit einem
Fuhrpark bestehend aus insgesamt sechs Fahr-
zeugen welche die sieben Einzugsgemeinden
Lamprechtshausen, Burmoos, St. Georgen, Obern-
dorf, Gming, Nuf3dorf und Dorfbeuern versorgen,
werden im Schnitt ca. 8200 Patienten und
240.000 km pro Jahr gefahren. Als Zeichen der
Dankbarkeit an die unzahligen freiwilligen Stun-
den, die hier geleistet werden, fand am Sonntag
nach der Fahnenweihe noch ein gemautlicher Frih-
schoppen in der Dienststelle Lamprechtshausen
statt.

© Foto: Rotes Kreuz Lamprechtshausen



Er6ffnung Radweg durch Lamprechtshausen

Auf die Rader - fertig - los! Im Zuge unseres Land-
jugendprojekts veranstalten wir, die Landjugend
Lamprechtshausen am 17. September 2022 um
10:00 Uhr auf dem Gemeindeparkplatz die Einwei-
hung des Radweges durch Lamprechtshausen. Ziel
ist es, durch neun Stationen den Ort und die Ge-
schichte von Lamprechtshausen besser kennen zu
lernen. Das Projekt-Team der Landjugend mochte
informatives Wissen und sportliche Betatigung im
Umfeld unserer Gemeinde verbinden.

Gefordert und unterstitzt wird unser Projekt von
FGO, Land Salzburg sowie AVOS.

. . . o . e land
Bild flyer. https: de.W|k|oedla.olrQ/W||‘«| jugend
Datei:Lamprechtshausen_pfarrkirche.jpg ; i

x AVOS

Klimabiindnis

Salzburg -~
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In Kooperation mit
dem Agrarmarketing 4

Direkt ums Eck
von Dir zu Mir im
Flachgau

Dein Direktvermarkter
direkt ums Eck
in Lamprechtshausen:

Hanslbauver
Ausserfirt 5
5112 Lamprechtshausen

Biohof Aignerbaver
Holzhauserwelg 10
5112 Lamprechtshausen

SonnenQuh Schrankbaver
Salzburgerstr. 18
5112 Lamprechtshausen

Strobl
Stockham 7
5112 Lamprechtshausen

Mehr Informationen im Infoflyer
oder auf der Homepage =

Ol

Eroffnung

Radweg durch Lamprechtshausen
sportlich den Ort erkunden

Gemeinsam erkunden wir mit
dem Rad die Statfionen

des Radweges der
Landjugend Lamprechtshausen

Wann?

17. September 2022
10 Uhr

Wo?

Gemeindeparkplatz
Lamprechtshausen

@’v/\ A
N W ///A\\\

Auf euer Kommen freut sich die
Landjugend Lamprechtshausen

Das Jahresprojekt der Landjugend Bezirk
Flachgau

Direkt ums Eck - von Dir zu Mir im Flachgau

Besonders seit den Zeiten der Pandemie greifen
die Menschen wieder vermehrt auf regionale und
selbst hergestellte Produkte zurick - es starkt
nicht nur die Gesundheit, sondern unterstitzt
auch die Landwirte in ganz Salzburg. Jedoch wis-
sen viele Menschen noch nicht, wer welche Pro-
dukte produziert und anbietet.

Aus diesem Grund wollen wir, die LJ Bezirk Flach-
gau gemeinsam mit allen LJ-Mitgliedern aus dem
Flachgau in Zusammenarbeit mit dem Agrarmar-
keting "Salzburg schmeckt" die Direktvermarkter
in den Gemeinden unterstitzen, indem wir auf
sie aufmerksam machen.

Wir bedanken uns bei allen Direktvermark-
ter:innen far ihr Vertrauen und ihre Beteiligung an
unserem Projekt.

Die Landjugend Bezirk Flachgau

Hannah Brandhuber & Tobias Aigner ( jugend
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VERANSTALTUNGSHINWEISE

SEPTEMBER
Samstag Herbstmarkt Frauenbewegung Lamprechtshausen
17.09. 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr, Stacherlbauer (neben Raiffeisenbank) gung P
Samstag Eréffnung Radweg durch Lamprechtshausen .
17.09. 10.00 Uhr, Gemeindeparkplatz Landjugend Lamprechtshausen
Sonnta Erntedank und Pfarrfest
g 09.30 Uhr, Wallfahrtskirche Arnsdorf, Pfarre Lamprechtshausen
18.09. o :
musikalische Messgestaltung Landjugend
Montag Beratung fir Frauen - Anmeldung erforderlich! :
19.09. 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr, Seniorenbegegnung, Schulstrafie 1, Frau & Arbeit Salzourg
Samstag Hubertusmesse .
24.09. 19.00 Uhr, Hubertuskapelle, Eitelsberg Jagerschaft Lamprechtshausen
Sonntag Er6ffnung Sonderausstellung ,Schule vor 100 Jahren!* . .
25.00. 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr, Stille Nacht Platz 1, Arsdorf verein Stille Nacht Arnsdorf
OKTOBER
Montag 03.10 Beratungstag - Anmeldung erforderlich! Sozialversicherungsanstalt der
g o 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr, Gemeindeamt/Benediktussaal Selbstandigen
Montag Beratung fir Frauen - Anmeldung erforderlich! .
Frau & Arbeit Salzb
03.10. 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr, Seniorenbegegnung, SchulstraRe 1 fau & Arbeit Salzburg
Samstag Landeskonzertwertung .
8.10. 09.30 Uhr, Turnhalle MMS Lamprechtshausen SIS e T
Sonntag

Bundesprasidentenwahl

09.10

— % LAND
- pmovnshiiiain SALZBURG

Fiir lhre Sicherheit
Zivilschutz-Probealarm

in ganz Osterreich am Samstag, 1. Oktober 2022,
zwischen 12:00 und 12:45 Uhr

Mit mehr als 8,000 Sirenen sowle (iber KATWARN O Austria kann die im

gewarnt und alarmiert werden.

Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitip die Funktion und Reichweite der Sirenen zu
testen, wird efnmal jéhriich von der ale m tum flr inneres mit den Amtern
der Landesregierungen ein dsterreichweiter Zivilschutz-Probealarm durchgefunrt.

Bedeutung der Signale

N
B 1> serunden

(... A °
m :’ 3 Minuten gieichoietbender Daverton

Herannahende Gefahr!

Radio oder Fernseher (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)

eimschalten, Verhaltensmalinahmen beachten.

am 1. Oktober nur Probealarm!

= FNOT .
m " 1 Minute aur- und abschweniender Heulton /\

Gefahr! -

Schiltzende Bereiche bzw. Raumlichkeiten aufsuchen, -4 @[]
Gber Radlo oder Fernsehen (ORF) bzw. Intemnet (www.orf.at)

durchgegebene Verhaltensmalinahmen befolgen 5_

am 1. Oktober nur Probealarm!

/4 / .
m ;. 1 Minuten gleschbietbender Daverton

Ende der Gefahr! @
Weltere Hinwese Gber Radio oder Fernsehen (ORF) =
baw. Intemet (www.orf.at) beachten. -
Erster Halt: Schulhof. Nachster Halt: Frelzelt. Am 1, Oktober nur Probealarm! —
Durchs ganze Jahr durchs ganze Land um nur 96 Euro.
Die SUPER s'COOL-CARD Dringt aich nicht nur In dle Schule

oder zur Ausbildung, sondern auch In delner Frelzelt gonstig
und Nexibel aurch das ganze BUNdeSIand SaZDUrg. .¥ Salzburg Verkehr ®

Infotelefon am 1. Oktober von 11:00 bis 13:00 Uhr

Land Satzburg: 0662 8042 5454

Iivlischutzverband: 0662 83999 0 (=)
Achtung: Ketne Notrufnummern blockieren! KATWARN
www satzburg.gv.at/sicherheft

Jetzt sichern unter: verbindet
WWW SalZDUrg-verkenr.at/super-scool-card

Lansd Sakbarg Form 2960822
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MUSEUM

Georg Rendl
und die Bienen

LESUNG "”;r

mit Peter Philipp ’

16.09.2022
19:30 Uhr

im Museum

Gepragt von seiner Tahgkelt als Imker schrieb

Rendl seinen erfolgreichen "Bienenroman”. salzhurger
Freuen Sie sich auf eine literarische und bio- bildungswerk
grafische Reise in die Welt der Bienen burmoos

Freier Eintritt. Anmeldung erwiinscht.

eum, 5111 Birmoos, Ignaz Glaser Strafie 50

1 .
Rz P4
seum@tgz-museum.at, www.tgz-museum.at o

JAGERSCHAFT
LAMPRECHTSHAUSEN

|adt ein zur

HUBERTUSMESSE

am Samstag, dem 24. September 2022
Beginn ist um 19:00 Uhr bei der
Hubertuskapelle in Eitelsberg.

Bei Fackelbeleuchtung zelebriert unser Pfarrer
Selka die Messe, welche musikalisch vom
Jagerchor und den Jagdhornblasern
Lamprechtshausen umrahmt wird.

Wir freuen uns eine wirdige Messe mit Ihnen
feiern zu kbnnen.

Anschlieflend gibt es ein gemutliches
Beisammensein beim Strasserwirt.

Weidmannsheil

Jagerschait Lamprechtshausen

Bei Schlechtwetter feiern wir die Hubertusmesse in der
Pfarrkirche Lamprechtshausen

A
1
]
{
i EINLADUNG DER
il FRAUENBEWEGUNG?_-_ LAMPRECHTSHAUSEN

17. 09 2022

10:00 - 15 00 UHR
Stacherlbauer

Lamprechtshausen (neben RAIKA)
Dekoration
Selbstgemaihtes

g Gebas}eltes ‘i

y Kulma}-lsche Speznalitaten
_Kaffee, Kuchen, Krapfen'l,

. Die Veranstaltung findet nur bei Schénwetter statt.
Fiir Verpflegung ( Mitnehmen) ist bestenq gesorgt!
i

1

Es gelten die aktuellen COVID19

Fiir Unfille jeglicher Art wird keine Haftung ubemomvhen.
Nur BARZAHLUNG maglich.

Kontakt: Heidi Spitzauer Tel.: 0664 76 38 336

Basenfasten-

Seminar
.GroBputz fir den Organismus” @

Du wiinschst Dir ein Konzept, das Dir hilft, Deinen Kérper zu entlasten, Dein
Wohlbefinden zu steigern und dabei auch noch ohne Hungern abzunehmen?
Dann bist Du bei diesem Seminar genau richtig!
Mehr Infos findest Du auf unserer Homepage: www.1fach-kochen.at
Ziel & Inhalt des Seminars
Durch gezielte MaBnahmen stellen wir auf natirliche Weise das Séure-Basen-
Gleichgewicht im Kérper wieder her. Bei diesem 3-wdchigen Erndhrungsprogramm
begleiten wir Dich und behandeln auch einige wichtige Erndhrungsthemen.
Seminarort
Seniorenbegegnung, Schulstrafe la
5112 Lamprechtshausen
Seminar 2203
1.Termin: Mo., 3.10.2022 von 19.30 - 21.30 Uhr
2.-4. Termin: Mo., 10.10,, 17.10., 24.10.2022
Jjeweils von 19,30 - 21,00 Uhr

Seminar 2204
1.Termin: Di., 4.10.2022 von 19.30 - 21.30 Uhr
2.-4, Termin: Di., 11.10,, 18.10., 25,10.2022
Jjeweils von 19.30 - 21,00 Uhr
Seminar 2205
1. Termin: Mi,, 5.10.2022 von 9.00 - 11.00 Uhr

\ fg\\
2.-3. Termin: Mi., 12.10., 19,10.2022

4, Termin: Di., 25.10.2022 jeweils von 9.00 - 10.30 Uhr
ONLINE-Seminar 2206

1.Termin: Di., 8.11,2022 von 20.00 - 22.00 Uhr

2.-4. Termin: Di., 15,11, 22.11., 29.11.2022

Jjeweils von 20.00 - 21.30 Uhr

Seminarleiterin

Karin 6ratzer (Arztlich gepr. Erndhrungstrainerin & Gesundheitstrainerin)
Unkostenbeitrag

Der Unkostenbeitrag fir 4 Seminartermine inkl. umfangreicher Unterlagen, mit

Uber 110 Rezepten, betrdgt €100, -; Seminarwiederholer/Partner zahlen nur €75, -
Anmeldung bis 28.9.2022

Tel.: +43 650 500 4645 E-Mail: info@1fach-kochen.at



PLUYSIOTHERAPIE

Wabhltherapeutin

/BlG)

Gerlichweg 21 - 5112 Lamprechtshausen
Tel.: 06274/60889 - H.: 0650/8617568
E-Mail: gartner_barbara@yahoo.de

Mag. Dr. Wolfgang Kraus, BSc
Wabhltherapeut fiir Physiotherapie
Gerlichweg 21

5112 Lamprechtshausen

Tel.: 06274/ 60889, H: 0699/ 12566090
e-mail: wk.wolfgangkraus@gmail.com

Johanna Vog|, BSc

Wahltherapeutin fir Ergotherapie
Gerlichweg 21

5112 Lamprechtshausen

Tel.: 06274/ 60889, H: 0664/ 4386146

ERZDIOZESE SALZBURG
IPARRE LAMPAECHTSHAUSEN

2.0Oktober 2022
Festgottesdienst fiir Ehejubilare

Der Pfarrgemeinderat der Pfarre Lamprechtshausen ladt all
jene Ehepaare zum gemeinsamen Festgottesdienst ein, die im Laufe des
Jahres ein besonderes Ehejubilaum feiern.

x

Die Feier wird am 2. Oktober 2022 um 9.30 Uhr in

Lamprechtshausen stattfinden.

.,
>

Im Anschluss an die Messe gibt es eine kleine Agape fiir die Jubelpaare.
Falls auch Sie zu den Ehejubilaren zahlen,

die 25, 40, 50 oder 60 Jahre verheiratet sind:

»
Melden Sie sich bitte bis spatestens 29. September 2022 an.
Wir freuen uns auf lhre Antwort telefonisch unter: 06274/6333

oder per Mail: pfarre.lamprechtshausen@pfarre.kirchen.net

Die Gemeinde-Info und den Veranstaltungskalender finden Sie auch auf unserer Homepage unter
www.lamprechtshausen.at

8. Herbstfest

mit Knddel, Krapfen, Pofesen ...

So, 11. September 2022

ab 11 Uhr

Gelande der Firma Mayrhofer, AustraBe 4

neben der Lokalbahn — Haltestelle Oichtensiedlung

/


mailto:wk.wolfgangkraus@gmail.com

Aus unseren Nachbargemeinden

JUGEND-REGIO-TALKS 2022 § @

VORBEISCHAUEN, ZUHOREN, MITQUATSCHEN!

WANN? 26. September 2022

MOCHTEST DU ETWAS

BEWEGEN & VERBESSERN? UHRZEIT: 16:00 -19:00 Uhr

WO? Gemeindesaal Burmoos

e LAND P * Blurmoos, Lamprechishausen,
SALZBURG St. Georgen, Dorfbeuern
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... evhalten, fordern wund pflegen
VEREIN STILLE NACHT ARNSDORF

EROFFNUNG
SONDERAUSSTELLUNG

»ochule vor 100 Jahren!*

w
Sonntag

25. September 2022
von 10.00 Uhr
bis 17.00 Uhr
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Stille Nacht Museum
Arnsdorf
Stille Nacht Platz |
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Vorfiihrung alter Handschriften
von 10.00 Uhr
bis 12.00 Uhr

Vorankindigung zur Veranstaltungsreine der Arnsdorfer Sternstunden

Wir freuen uns, dass Kordula Moder (geb. Fersterer vom Lipp z'Asten) wieder den Weg in unsere Ge-
meinde gefunden hat. Wer Kordula“s Engelsstimme noch nicht im Gottesdienst gehért hat, der sollte
dies unbedingt bei der Veranstaltung am 25.11.2022 in unserer prachtvoll renovierten Kirche Maria im
Mésl in Arnsdorf nachholen. Sie wird unsere jahrliche Veranstaltung ,Arnsdorfer Sternstunden® mit dem
Programm ,Holy Night - Eine musikalisch poetische Reise“ gemeinsam mit der Schauspielerin Susanne
Czepl-Zrost eroffnen.

Weitere Informationen finden Sie unter: wwwe.stillenachtarnsdorf.at www.holynight.at

Impressum
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