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Unter dem Motto „9 Gemeinden -     

1 Ziel“ wurde am 2. September der 23. 
Radwandertag grenzüberschreitend im 
Flachgau und Bayern abgehalten. 

Trotz des anhaltenden Nieselregens 

haben sich die über 300 Starter nicht 

davon abhalten lassen, für den guten 
Zweck in die Pedale zu treten. 9 Räder 

und viele Sachpreise wurden bei der 

großen Schlussverlosung unter den 

Startern verlost. Zuletzt wurde das von 

der Laufener Firma Eidenhammer ge-
sponserte E-Bike der glücklichen Ge-

winnerin Agnes Zauner aus Oberndorf 

und ein von sozialem Engagement und 

guten Zusammenhalt geprägter Famili-

entag nahm beim Überreichen des 
Veranstaltungserlöses in Höhe von 

EUR 1.155,— an die Lebenshilfe 

Oberndorf einen glücklichen Ausklang. 
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D i e  V o l  k s h o c h s c h u l e  
i n f o r m i e r t 
Anfang Oktober beginnt wieder das 
neue Kursjahr. Sie können aus einem 
Angebot von über 60 Kursen auswäh-
len. Riskieren Sie einen Blick ins neue 
Programmheft – vielleicht ist auch das 
Passende für Sie dabei! 
 

NEU in unserem Programm 
· �Acrylmalerei 
· �Malen mit Ölpastellkreiden 
· �Kreativ-Workshop Handtaschen 
· �Orientalischer Tanz am Vormittag 
· �Blockflöte/Altblockflöte für Er-

wachsene 
· �Suppen-Werkstatt  
· �Für Kinder 

Eltern-Kind Kochworkshop  ab 8 
Jahren 
Eltern-Kind Bewegungsbaustelle  
von 1 bis 3 Jahren  
Kreativ Jazz-Dance  von 4 bis 9 
Jahren 
Altblockflöte  für Schulkinder 
Blockflötenensemble  für Schul-
kinder 

Es freut uns sehr, dass wir in unse-
rem Programmangebot wieder viele 
Kurse haben, die von e n g a g i e r t e 
n , h o c h  q u a l i f i z i e r t e n  
KursleiterInnen aus Lamprechts-
hausen  angeboten werden. Ein herz-
liches Dankeschön dafür! 
· �Mag. Sandra Altendorfer : Yoga 
· �Magdalena Eder : Malen mit Ölpas-

tellkreiden 
· �Monika Eder-Weiß : Musikalische 

Früherziehung 
· �Barbara Fersterer : English 

Playgroup 
· �Josefine Frauenschuh : Acrylmale-

rei 
· �Karin Gratzer : Suppen-Werkstatt, 

Eltern-Kind Kochworkshop 
· �Sabine Gratzl : Ausgleichs- Training, 

Sportgymnastik, Body-Workout, 
Floorwork, 
Aerobic for Teenies, Kids fit 

· �Brigitte Huber : Frauen fit - 60+, 
Freude an Bewegung – 70+, 
 Lebensqualität im Alter – 60+ 

· �Katharina Junger (Trachtenverein 

L´hausen) : Volkstanzen 
· �Magdalena Junger : Beckenboden-

Gymnastik 
· �Maria Starlinger : Fischvariationen 
· �Wolfgang Unterrainer :Fit am Com-

puter 55+, Fotokursreihe, Videobe-
arbeitung  

· �Manfred Weiß : Ballsport für Männer 
Ein Kurs würde Sie interessieren, Sie 
wissen jedoch nicht, ob er Ihnen tat-
sächlich zusagt? Rufen Sie an und 
vereinbaren  Sie eine kostenlose 
Schnupperstunde. Das ist jedoch 
nicht bei allen Kursen möglich – ein-
fach nachfragen! 
 

Nähere Informationen zum gesam-
ten Kursangebot (Inhalt, Termine, 
Kosten):  Brigitte Huber, Tel. 
0664/600 79 840, lamprechtshau-
s e n @ v o l k s h o c h s c h u l e . a t , 
www.volkshochschule.at  
d a s  a k t u e l l e  F l a c h g a u -
Programmheft  (liegt ab Anfang Sep-
tember in den örtlichen Geschäften 
und im Gemeindeamt zur freien Ent-
nahme auf)  
 

Wir freuen uns über Ihr Interesse! 
Volkshochschule Salzburg/

Zweigstelle Lamprechtshausen 
Brigitte Huber 
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