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Seniorenbegegnung
Lamprechtshausen

E i n  P r o j e k t  v o n  A l t e r n  i n  g u t e r  Gesells       c h a f t

„Wir kümmern uns”

Oktober bis Dezember 2025
Lamprechtshausen • Schulstraße 1a



Sie wollten immer schon mal in einer Gruppe singen, hatten aber nie die Möglichkeit 
oder trauten es sich nicht zu? Vielleicht haben Sie auch schon Singvorerfahrung und 
suchen einen netten Kreis, in dem Sie Ihr Liedrepertoire erweitern können?
Jeder Nachmittag ist für sich abgeschlossen, Vorerfahrung nicht notwendig, wohl  
aber Freude am gemeinsamen, mehrstimmigen Singen!

Referierende: Leo Ederer, Hans Weiner, Gertrud Lackner

Die Seniorenbegegnungsstätte ist jeweils Montag und Mittwoch 
von 14.00 bis 17.00 Uhr geöffnet. Vor und nach jeder Veranstaltung 

findet ein Begegnungscafé statt.
Kleiderbazar & andere Accessoires 

Öffnungstage: jeweils Montag von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Zusätzlich jeden Samstag im Monat von 9.00 bis 11.00 Uhr

Bürgerbus – Lamprechtshausen mobil
Sie möchten eine Veranstaltung in der SEBE besuchen, scheitern  
aber an der eigenen Mobilität? Die Gemeinde Lamprechtshausen  

bietet in Zusammenarbeit mit MT-Mein Taxi Hasanovic allen  
Bürgerinnen und Bürgern die Möglichkeit, unkompliziert, sicher  

und bedarfsgerecht notwendige Wege in Lamprechtshausen und  
in den Umlandgemeinden durchzuführen! 

Kontakt: MT-Mein Taxi Hasanovic: 0676-6603944 oder  
0676-6603945 bzw. office@mt-hasanovic.at. 

Früh genug buchen lohnt sich!

Veranstaltungen Oktober
Mittwoch, 1. Oktober 2025 · 14.30 Uhr

Singnachmittag



Yoga & Atmung können auf sanfte Weise auch im Sitzen durchgeführt werden. Tägliche 
Streck- und Dehnungsübungen steigern das Wohlbefinden, verbessern die Haltung, den 
Schlaf, Krankheiten wird vorgebeugt, Angst und Beunruhigung können reduziert werden. 
Eingeladen sind alle Interessierten, egal ob mit oder ohne körperliche Einschränkung.

Referentin: Mag. Gabriele Mann, Dipl. Yoga-Übungsleiterin, Verein BE HUMAN

Montag, 13. Oktober 2025 · 14.00 Uhr

Sanftes Yoga & Atmung im Sitzen

Der Sozialmarkt Flachgau Nord stellt sich vor
Im Sozialmarkt Flachgau Nord erhalten Sie seit Juli 2024 hochwertige Lebensmittel zu 
sehr günstigen Preisen. Wir machen überschüssige Produkte aus dem Handel für alle 
zugänglich – statt sie wegzuwerfen.

Gemeinsam mehr bewegen
Wir stellen die Projekte des Sozialen Netzwerks Oberndorf vor und zeigen, wie alle 
langfristig mitmachen und profitieren können.

Referentin: Rose Huber, Sozialmarkt Flachgau Nord

Mittwoch, 8. Oktober 2025 · 14.00 Uhr

„Günstig einkaufen. Nachhaltig handeln.“ 
Lebensmittel retten – Menschen unterstützen

Tanz im Sitzen ist ein Beitrag zur Verbesserung von Beweglichkeit, Koordination  
und Konzentration. Sitzend, im Takt zur Musik, trainieren wir nebenbei auch unser 
Gedächtnis.
Tanzen erfrischt die Seele, macht Spaß, fördert die Gemeinschaft und das Wohl- 
befinden. Einstieg jederzeit möglich.

Tanzleiterin: Barbara Simmler, Verein „Tanzen ab der Lebensmitte“

Montag, 6. Oktober 2025 · 14.00 Uhr

Tanz im Sitzen



A l t e r n  i n  g u t e r  Gesells       c h a f t

Eingeladen sind alle, die Freude am gemeinsamen Stricken, Häkeln, Sticken, einfach 
am Handarbeiten haben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! Die Teilnehmenden 
sind eingeladen, alle in Arbeit befindlichen Handarbeitssachen mitzunehmen.  
Bei Bedarf werden Wolle, Stricknadeln, Häkelnadeln & Co zur Verfügung gestellt.

Referentin: Christa Klinglmair

Mittwoch, 22. Oktober 2025 · 14.00 Uhr

Strickcafé

Ob „Mensch ärgere Dich nicht“, „Rummykub“, „Kartenspiel“ uvm., ob zur Entspannung 
oder als Nervenkitzel: Für jeden ist etwas Passendes dabei. Spiele halten mental fit 
und helfen, Ausdauer und Konzentration zu schulen. Wer gewinnt ist zweitrangig, im 
Vordergrund steht der Spaß! Auch Wattbegeisterte sind herzlich willkommen!

Spielleiterin: Monika Rehrl

Montag, 20. Oktober 2025 · 14.00 Uhr

Spielenachmittag

Gemeinsam entdecken wir, was das Gedächtnis alles kann. Mit hilfreichen Techniken 
und spannenden Tipps können wir das Gedächtnis im Alltag unterstützen.
Sie sind neugierig geworden? Ich freue mich auf Ihr Kommen!

Referentin: Stephanie Puck MSc, Gedächtnistrainingsakademie, zertifizierte Trainerin 
des ÖBV-GT

Mittwoch, 15. Oktober 2025 · 14.00 Uhr

Denkcafé – Schönes Österreich



Mittwoch, 29. Oktober 2025 · 14.00 Uhr 

Offenes Internet- und Smartphonecafé

Yoga & Atmung können auf sanfte Weise auch im Sitzen durchgeführt werden. Tägliche 
Streck- und Dehnungsübungen steigern das Wohlbefinden, verbessern die Haltung, den 
Schlaf, Krankheiten wird vorgebeugt, Angst und Beunruhigung können reduziert werden. 
Eingeladen sind alle Interessierten, egal ob mit oder ohne körperliche Einschränkung.

Referentin: Mag. Gabriele Mann, Dipl. Yoga-Übungsleiterin, Verein BE HUMAN

Montag, 27. Oktober 2025 · 14.00 Uhr

Sanftes Yoga & Atmung im Sitzen

Veranstaltungen November

Tanz im Sitzen ist ein Beitrag zur Verbesserung von Beweglichkeit, Koordination  
und Konzentration. Sitzend, im Takt zur Musik, trainieren wir nebenbei auch unser 
Gedächtnis.
Tanzen erfrischt die Seele, macht Spaß, fördert die Gemeinschaft und das Wohl- 
befinden. Einstieg jederzeit möglich.

Tanzleiterin: Barbara Simmler, Verein „Tanzen ab der Lebensmitte“

Montag, 3. November 2025 · 14.00 Uhr

Tanz im Sitzen
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An diesem Nachmittag können Sie 
sich über digitale Themen zu Internet, 
Smartphone oder Tablet austauschen. 
Für kleinere, individuelle Fragen zu 
Ihren mitgebrachten Geräten stehen 
ehrenamtliche Experten zur Verfügung.

Referierende: Severin Lackner und 
junge, ehrenamtliche Expertinnen



A l t e r n  i n  g u t e r  Gesells       c h a f t

Sie wollten immer schon mal in einer Gruppe singen, hatten aber nie die Möglichkeit 
oder trauten es sich nicht zu? Vielleicht haben Sie auch schon Singvorerfahrung und 
suchen einen netten Kreis, in dem Sie Ihr Liedrepertoire erweitern können?
Jeder Nachmittag ist für sich abgeschlossen, Vorerfahrung nicht notwendig, wohl  
aber Freude am gemeinsamen, mehrstimmigen Singen!

Referierende: Leo Ederer, Hans Weiner, Gertrud Lackner

Mittwoch, 5. November 2025 · 14.30 Uhr

Singnachmittag

Yoga & Atmung können auf sanfte Weise auch im Sitzen durchgeführt werden. Tägliche 
Streck- und Dehnungsübungen steigern das Wohlbefinden, verbessern die Haltung, den 
Schlaf, Krankheiten wird vorgebeugt, Angst und Beunruhigung können reduziert werden. 
Eingeladen sind alle Interessierten, egal ob mit oder ohne körperliche Einschränkung.

Referentin: Mag. Gabriele Mann, Dipl. Yoga-Übungsleiterin, Verein BE HUMAN

Montag, 10. November 2025 · 14.00 Uhr

Sanftes Yoga & Atmung im Sitzen

An diesem Nachmittag können Sie in bewährter Weise handarbeiten oder sich von 
Basteleien inspirieren lassen. Unter fachkundiger Anleitung haben Sie die Möglichkeit, 
kleine Dekorationen oder Geschenke selbst zu fertigen. Material wird bereitgestellt. 
Gerne können Sie auch eigene Bastelutensilien mitnehmen. 

Referentin: Christa Klinglmair

Mittwoch, 12. November 2025 · 14.00 Uhr

Strickcafé und Basteleien



Die kalte Jahreszeit ist für unser Immunsystem und die körperlichen Abwehrkräfte 
immer eine Herausforderung. Es ist daher wichtig, dass wir uns für diese Zeit besonders 
stärken. Dabei können einfache Hausmittel helfen. Zusammen werden wieder bewährte 
Produkte, die uns die Natur liefert, hergestellt. Die selbstgemachten Produkte dürfen 
Sie mit nach Hause nehmen und können jederzeit selbst nachgemacht werden.

Referent: Severin Lackner

Montag, 17. November 2025 · 14.00 Uhr

Der Winter kommt  
Gut durch die kalte Jahreszeit
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Mittwoch, 19. November 2025 · 14.00 Uhr

Der Südwesten der USA - Multimediavortrag

Yoga & Atmung können auf sanfte Weise auch im Sitzen durchgeführt werden. Tägliche 
Streck- und Dehnungsübungen steigern das Wohlbefinden, verbessern die Haltung, den 
Schlaf, Krankheiten wird vorgebeugt, Angst und Beunruhigung können reduziert werden. 
Eingeladen sind alle Interessierten, egal ob mit oder ohne körperliche Einschränkung.

Referentin: Mag. Gabriele Mann, Dipl. Yoga-Übungsleiterin, Verein BE HUMAN

Montag, 24. November 2025 · 14.00 Uhr

Sanftes Yoga & Atmung im Sitzen

Der Südwesten der USA – geprägt 
durch endlose Weite, majestätische 
Landschaften, ikonische National-
parks, kulturelle Vielfalt und pulsie-
rende Metropolen wie San Francisco, 
Las Vegas und Los Angeles. Fotos und 
Impressionen von einer Reise, die drei 
Wochen lang 4.500 Kilometer durch 
eine der faszinierendsten Gegenden 
führte.

Referent: Wolfgang Fimberger



A l t e r n  i n  g u t e r  Gesells       c h a f t

An diesem Nachmittag wollen wir gemeinsam Kekserl ausstechen, backen, verzieren 
und naschen, dabei lachen und eine gemütliche Zeit verbringen.
Zutaten und Teig sind vorbereitet.

Referentin: Annemarie Mayr, Obfrau SHL

Montag, 1. Dezember 2025 · 14.00 Uhr

Kekserlduft liegt in der Luft

Gemeinsam entdecken wir, was das Gedächtnis alles kann. Mit hilfreichen Techniken 
und spannenden Tipps können wir das Gedächtnis im Alltag unterstützen.
Sie sind neugierig geworden? Ich freue mich auf Ihr Kommen!

Referentin: Stephanie Puck MSc, Gedächtnistrainingsakademie, zertifizierte Trainerin 
des ÖBV-GT

Mittwoch, 26. November 2025 · 14.00 Uhr

Denkcafé – Wenn die Tage kürzer werden

Sie wollten immer schon mal in einer Gruppe singen, hatten aber nie die Möglichkeit 
oder trauten es sich nicht zu? Vielleicht haben Sie auch schon Singvorerfahrung und 
suchen einen netten Kreis, in dem Sie Ihr Liedrepertoire erweitern können?
Jeder Nachmittag ist für sich abgeschlossen, Vorerfahrung nicht notwendig, wohl  
aber Freude am gemeinsamen, mehrstimmigen Singen!

Referierende: Leo Ederer, Hans Weiner, Gertrud Lackner

Mittwoch, 3. Dezember 2025 · 14.30 Uhr

Singnachmittag

Veranstaltungen Dezember



Gemeinsam entdecken wir, was das Gedächtnis alles kann. Mit hilfreichen Techniken 
und spannenden Tipps können wir das Gedächtnis im Alltag unterstützen.
Sie sind neugierig geworden? Ich freue mich auf Ihr Kommen!

Referentin: Stephanie Puck MSc, Gedächtnistrainingsakademie, zertifizierte Trainerin 
des ÖBV-GT

Mittwoch, 10. Dezember 2025 · 14.00 Uhr

Denkcafé – Rätselhafter Advent

Montag, 15. Dezember 2025 · 14.00 Uhr

Tanz im Sitzen
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Tanz im Sitzen ist ein Beitrag zur  
Verbesserung von Beweglichkeit,  
Koordination und Konzentration. 
Sitzend, im Takt zur Musik, trainieren 
wir nebenbei auch unser Gedächtnis.
Tanzen erfrischt die Seele, macht 
Spaß, fördert die Gemeinschaft und 
das Wohlbefinden. 
Einstieg jederzeit möglich.

Tanzleiterin: Barbara Simmler, Verein 
„Tanzen ab der Lebensmitte“



A l t e r n  i n  g u t e r  Gesells       c h a f t

Ernährung ist mehr als nur Essen – es ist ein Zusammenspiel aus dem, was wir zu uns 
nehmen und dem, was unser Körper daraus macht. Nur wer versteht, wie Verdauung 
funktioniert, kann Ernährung wirklich sinnvoll gestalten – für mehr Wohlbefinden,  
Energie und Lebensqualität im Alltag.
Noch treffender bringt es das Zitat des deutschen Lyrikers Eugen Roth auf den Punkt:
„Noch heut gilt als der Heilkunst Fels
Der große Meister Paracels.
Er sprach, als Mann von Ruhm und Titel:
Heilmittel sind auch Nahrungsmittel,
wie wechselweis im Gegenteil
die Nahrungsmittel sind auch Heil –
Ein Wort, das heut erst sich bewährt,
da alles sich von Pillen nährt.“

Referent: Alber Gruber, DGKP

Mittwoch, 17. Dezember 2025 · 14.00 Uhr

„Durch Dick und Dünn“  
Ernährung = Nahrung plus Verdauung

Die SEBE macht vom 22. Dezember bis 11. Jänner 2026 
WINTERPAUSE!

Wir wünschen Ihnen besinnliche Weihnachtsfeiertage und für das 
neue Jahr Gesundheit, Glück und Gottes Segen!





Für den Inhalt verantwortlich: Gemeinde Lamprechtshausen • Hauptstraße 4 • 5112 Lamprechtshausen
Für die Grafik verantwortlich: Gemeindeentwicklung im Salzburger Bildungswerk, ZVR: 200288147

Strubergasse 18/3 • 5020 Salzburg • Tel: 0662-872691 • E-Mail: office@sbw.salzburg.at 
www.salzburgerbildungswerk.at • www.gemeindeentwicklung.at

Die Vorträge in der Projektgemeinde Lamprechtshausen  
werden von „Altern in guter Gesellschaft” angeboten.

Die Veranstaltungen sind kostenfrei.
Alle sind herzlich willkommen!

Der Soziale Hilfsdienst Lamprechtshausen bietet: 
	 Essen auf Rädern – täglich warm zugestellt
	 Hilfsmitteldepot und Verleih von elektrisch verstellbaren 
	 Krankenbetten
	 Leihoma- und Leihopadienst
	 MiA – Mit pflegenden Angehörigen (Unterstützung für pflegende 
	 Angehörige) 
	 Organisation und Durchführung von Vortragsreihen, 
	 Gesprächskreisen
	 Beratungsdienste
	 Betrieb einer Seniorenbegegnungsstätte
	 Kleiderbazar & andere Accessoires
	 Freiwillige Wohnraumberatung
Geldspenden wissen wir immer sehr zu schätzen; sie werden  
ausschließlich für wohltätige Zwecke in der Gemeinde verwendet. 
IBAN: AT96 3503 0000 0006 8080

Kontakt:
Gemeinde Lamprechtshausen
Sozialkoordinatorin Burgi Gwechenberger  
Tel: 06274-6202-41, E-Mail: burgi.gwechenberger@lamprechtshausen.at


